Ega Super C
Velkomstfolder




Velkommen i Ega Sejlklub

I Ega Sejlklub finder du et af Danmarks

stgrste og mest velfungerende

optimistjollemiljger.

Hvert ar starter et sted mellem 20 og 30 nye

sejlere.

Vi er en sportsligt ambitigs klub, hvor vi
samtidig seetter lysten og legen hgijt i vores

traening.

Vi glaeder os til at byde dig og dit barn

velkommen i klubben.

Jonas Dgpping, Formand




Koncept C-sejlere i Ega sejlklub - Ega Super C

o I Optimistjolleklassen starter man som “C-sejler”. Traeningen af C-sejlere varetages i Ega
Sejlklub af to kompetente, betalte treenere. En gruppe pa 5 foreeldre stgtter op omkring den

praktiske afvikling af traeningen og introduktionen af nye foraeldre til livet i klubben.

e Efter introduktionsforlgb og hyttetur, veelger bgrnene fra gang til gang mellem at sejle i den ene
af to grupper. Den ene gruppe “traeningsholdet”, fokuserer pa sejlads/kapsejladstraening og
“hyggeholdet”, fokuserer pa at have det sjovt og lzere jollen at kende gennem lege og Igsning af

forskellige opgaver pa vandet.

e P3 vandet er der én traenerbad til treeningsholdet og én treenerbad samt én foraeldrestyret

hjeelpebad til gruppen af hyggesejlere.

e I forbindelse med det faelles skippermgde inden dagens sejlads valger den enkelte sejler om
hun vil deltage pa “traenings-" eller “hyggeholdet” den pagseldende dag. Efter sejladsen spiser alle

sammen og der afholdes faelles skippermade.

e P3 sejldage vil man som foreeldre senest samme formiddag kunne finde en beskrivelse af

planerne for dagens traening pd baggrund af den aktuelle vejrmelding.
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Introduktionsforigb

Egd Sejlklubs introduktionsforlgb tager 12

maned og er tilrettelagt med henblik pa at

give bgrnene de bedst mulige forudsaetninger

for at afggre om sejlads er noget for dem.

I forbindelse med forlgbet fokuserer vi pa at
stgtte bgrnene i hurtigt at etablere venskaber

med de andre nystartede.

Introduktionsforlgbet afsluttes med en
hyttetur for alle nye sejlere, deres sgskende
og foraeldre. Introduktions-forlgbet koster
750,-.




Tidsplan introduktionsforigb 1/2

Spgrgsmal og tilmelding: Pernille Robl, 4011 8887, pernille.robl@ph.rm.dk

Sgndag 10. april
kl 16:45 - 18:00

Introduktionsaften for nye sejlere og deres forzeldre
Sted: Ega marina - jolleklubhuset

Kaentringsgvelse: To traeenere i vandet hjalper bgrnene efter tur.
Sted: Sglyst skole — svgmmehallen

Teoriaften og @velser pa land: Jollen, tilrigning og faerdselsregler.
Sted: Egd marina - jolleklubhuset

Forste sejlaften: 2 eller 3 joller pa vandet, som bgrnene pa skift sejler i.
Sted: Ega marina - jolleklubhuset - herefter samme sted

Anden sejlaften: De mest vovemodige sejler selv — resten skiftes til at sejle
sma ture lige udenfor havnen mellem to bgjer. Efterfslgende badning fra
broen i sejlertgj.

Tredje sejlaften: Sejlads frem og tilbage mellem to eller tre bgjer. Sejlerne
afggr om de vil sejle hele tiden, skiftes eller evt. sejle sammen med en
anden.



Tidsplan introduktionsforigb 2/2

kl 17:00 - 20:30

Fjerde sejlaften: Transport af bolde fra havnen til traenerbdd udenfor havnen.
Sejlerne afggr om de vil sejle hele tiden, skiftes eller evt. sejle sammen med
en anden: "Hvor mange bolde kan vi samle i traenerbdden?”

Femte sejlaften: Samlet velkomst, af A og B sejlere. Alle C-sejlere far en A
eller B - sejlerven, som de senere kommer til at sejle med.
Opvisningssejlads af A-sejler. Herefter kaentringsprgve i havnen.

Sjette sejlaften: Alle sejler ture fra jollebroen ud gennem det ene havnehul
og ind gennem det andet havnehul og tilbage til jollebroen: “*Hvor mange
runder kan vi nd?”. Kaentring og badning fra broen for dem, som har lyst.

Syvende sejlaften: Traeningshold sejler kapsejlads udenfor havnen i egen
bad. Hyggehold skiftes 2 og 2 eller 3 og tre til at sejle runder fra broen fulgt
af traener/forzeldrebad.

Ottende sejlaften: Landkrabbedag! - Den foraeldre, som ikke normalt tager
barnet med til sejlads inviteres til at se, hvor seje de sma er blevet.
banesejlads i havhen som sjette sejlaften. Pakning af joller til hyttetur.

Hyttetur: Vi sejler optimistjolle hele fredag og lgrdag formiddag laver vi
forskellige vandaktiviteter. Fredag aften foraeldremgde.
Sted: Skanderborg Juniorsejlklub, Oddervej 80, 8660 Skanderborg.

Niende sejlaften: Indmeldelse i klubben og tildeling af klubjoller.
Traeningshold sejler kapsejlads udenfor havnen. Hyggehold sejler runder med
bolde fra flydebroen.
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