Referat af mgde i Ega Sejlklub
med DS breddekonsulent Allan Borch Madsen
om reetablering af stor jolleafdeling og fastholdelse af sejlerne.

Torsdag d. 10. december 2009 i Ungdomsafdelingens klubhus pa Ega Marina.

Deltagere: Adrian Swiatecki, Morten Sell, Birgitte Jessen, Allan Borch Madsen, Lars
Jessen, Jonas Dopping, Flemming Rost, Claus-Bo Nielsen, Jargen Eskildsen, Henrik
Korsby, Ole Stubdrup og Ketty Rost.

Flemming Rost bgd velkommen og gav ordet til breddekonsulent i Dansk Sejlunion,
Allan Borch Madsen.

Allan takkede for ordet og sagde at han havde bidt meerke i tre spgrgsmal/emner, der
for ham stod klart efter sidste mgde. Zoom8-jollens placering i afdelingen,
vigtigheden af organisationsplan for klubben og til sidst bemarkningen om, at ’hvis
vi gar som vi plejer — far vi samme resultat som vi plejer”.

Hvad angar zoom8 jollens placering mener Allan, at Zooms, storjoller og optimister
skal veere samlet i én stor afdeling. Dette begrunder han med at det for den enkelte
sejler er en stor beslutning at skifte jolle og at sejlerne ikke ogsa pa samme tid skal
bryde barrierer ved at skulle over i en anden afdeling.

Allan at vurderer, at det er vigtigt med en sa bred organisation som muligt med en
formand og gruppeansvarlige for diverse grupper. Det veere sig ansvarlige for:
treenere, aktiviteter, grej og jolleplads, steevne, land, administration, sponsor 0.s.v.
Under de enkelte grupper skal der vaere mindre grupper eller enkeltpersoner med ngje
beskrevne funktioner. Funktionerne/opgaverne skal beskrives og opdeles i sa sma
elementer, at de vil veere overskuelige at uddelegere til alle foraldre, sejlere, treenere
og andre behjalpelige. Altsa skal der involveres mange mennesker. Formanden skal
have en meget overordnet rolle.

Alle mgdedeltagere far pa madet udleveret eksempel pa en organisationsplan og
diverse eksempler pa funktionsbeskrivelser. Se ogsa vedhaftede filer.

Jonas spgrger: Hvordan involveres de unge mennesker? Allan svarer at han mener det
er vigtigt at de unge sejlere deltager aktivt i f.eks. indslusning af nye sejlere, deltager
som hjealpetreenere i det daglige og at de deltager i lejrer i afdelingen. Det sociale
aspekt mener Allan ogsa er af stor betydning for de unge mennesker.

Der bliver endnu engang slaet et slag for funktionsbeskrivelser i afdelingen, sa ogsa
de nye sejlere ved hvordan tingene foregar.



Der bliver ogsa slaet et slag for at klubbens malsatninger revideres og gares klare og
synlige.

Hvad vil sejlerne og hvad har vi teenkt? Spgrgsmalene var mange i lgbet af aftenen.
For den enkelte storjollesejler er det maske et spgrgsmal om hvad de andre gar. De er
I en periode af deres sejlerkarriere, hvor det sociale vagter hgijt.

Der blev nzvnt flere bud pa hvad vi har tenkt os. Der skal fortsat veere mulighed for
at leje en af klubbens Zoom8-joller og der skal veere klare regler for udlejningen.
Klubben vil ikke satse pa to-mands joller. Alle storjoller er dog velkomne, forudsat
sejleren er medlem af Ega Sejlklub. Ligeledes blev det dragftet om det er vigtigst at
skaffe storjolletraner farst og hermed habe at sejlerne kommer til, eller om det er
vigtigst med et miljg/muligheder, der gar at sejlerne kommer og dernast satse pa
treenere. Desuden vil miljget i klubben have betydning for sejlerne - store som sma.
Klubben vil fortsat afholde lejre, der skal fa sejlerne taettere pa hinanden.

Allans bud pa hvad vi kan gare er, at vi ger et ekstra ordinzrt socialt tiltag. Vigtigt
med fed traening og vigtigt at aktiviteten gges og der gares ekstra aktive tiltag for
storjollesejlerne i klubben. F.eks. kunne tenkes lange treeningsseancer pa nogle
treeningsaftener, kapsejladser alene pa nogle treeningsaftener og temaaftener kunne
ogsa vere ekstra tiltag for storjollesejlerne.

Igen kom Zoom8-jollens placering op og igen var der enighed om at Zoom8-sejlerne
hagrer mest naturligt sammen med storjollesejlerne, om end nogle Zoom8-sejlere vil
veere yngre end de andre sejlere og ogsa selvom Zomma8-jollerne sejler langsommere
end andre storjoller.

Malsztning for klubben og vigtigheden heraf kommer frem igen. Initiativgruppens
malsaetning bliver slaet fast som vaerende: Ingen af argang 1995 eller 1996
storjollesejlere eller storjollesejler-aspiranter skal droppe ud af sejlsporten i naeste
s&eson.

Der nzvnes et samarbejde med KBL, hvor storjolle-sejlerne kan mgdes midtvejs pa
vandet. Vigtigt at der arbejdes med den kritiske masse pa vandet hver gang. Hvilke
rammer vil vi kunne tilbyde? Hvordan lgses det gkonomiske - skal der ydes
aktivitetsbidrag i trad med A-optimister? Fastsettelse af jolleleje — det skal bedst
kunne betale sig at kabe egen jolle udtaler Allan. Ega Sejlklubs klubjoller skal bindes
til aktiviteter i egen Klub.

@nsket/malsaetningen om fastholdelse af argang 1995 0g 1996 vil kunne hjelpes pa
vej gennem et udviklingsprojekt under Dansk Sejlunion. Dette indebzerer at der
udarbejdes en organisationsplan for storjolleafdelingen og at der udarbejdes



funktionsbeskrivelser for alle omrader og alle opgaver i klubben. Dette skal vere
gaeldende for hele klubben fra C-optimister til storjollesejlere.
Synlighed af klubben og storjolleafdelingen er af betydning.

Projektet skal senere evalueres ud fra den malsatning der opsattes og den forventede
lgbetid for projektet er mindst et ar og der blev aftalt at projektet lgber indtil foraret
2011.

Magadet afsluttes med fortsat opbakning fra Dansk Sejlunion ved Allan Borch Madsen,
der vil sta til vores radighed. Dansk Sejlunion kan, hvis projektet gennemfgres som
aftalt og planlagt, yde et tilskud pa kr. 10.000.

Mgdeudbyttet var med til at fylde initiativ-seekken. Sa nu skal der arbejdes pa at
saeekken bliver sngret til et feerdigt resultat, der kan fremlaegges for klubbens
medlemmer - forhabentligt til inspiration for klubben og dens sejlere. Hvorvidt vi i
Ega gnsker den bredde organisation som skitseret, er ikke besluttet og der skal fortsat
arbejdes med den endelige organisationsform.

Der blev aftalt nyt made den 4. eller 5. januar 2010. Flere har meddelt at de er
forhindret tirsdag den 5. januar, hvorfor mgdet afholdes mandag den 4. januar 2010
kl. 19.00 i ungdomsafdelings klubhus.

Referent: Ketty Guldberg Rost
Bilag:

Forslag til organisationsplan og funktionsbeskrivelser udleveret pa madet af Allan
Borch Madsen.
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X Sejlklub — Ungdoms og Jolleafdelingen

Funktionsbeskrivelse for Treener-gruppen

Ansvarsomrader
o Rekruttering af instruktgrer og treenere
Uddannelse af instruktgrer og treenere
Afvikling af teoriundervisning
Afvikling af sejladstreening (tirsdag og torsdag aftner)
Afvikling af vintertreening
Afvikling Torsdags Grandprix
Stgtte og vejlede sejlere i valg af jolletype

Rekruttering af instruktgrer og treenere

Treener-gruppen skal lgbende rekruttere nye instruktgrer og traenere, ved altid at have fokus
pa om der er potentielle instruktaremner blandt aktive sejlere. Disse kendes ved at de har
gode evner til at leere fra sig og/eller at de har lyst til at patage sig instruktgrhvervet.
Instruktarer og treenere kan ogsa hverves i foreeldregruppen hvor der ofte er personer som har
erfaring, kundskaber og lyst til at indga i instrukter / treenerstaben.

Endeligt kan instruktgrer og traeenere ogsa rekrutteres blandt sejlklubbens medlemmer eller
eksternt i neeromradet omkring sejlklubben.

Uddannelse af instruktgrer og treenere

Traener-gruppen skal sgrge for at der Igbende sendes personer pa Dansk Sejlunions, instruktgr
og traener kurser pd alle niveauer. Der kreeves en seerlig opmeaerksomhed pa at der sendes
flest pd instrukter kurser, da det ikke kan forventes at alle fortsaetter op gennem hele
treeneruddannelsen (se www.sejlsport.dk/uddannelse).

Malsaetningen er at der i gennemsnit starter én ny instrukter pa treeneruddannelsen hvert ar,
og at flest muligt fortsaetter treeneruddannelsen med et niveau hvert ar.

Afvikling af teoriundervisning
Traener-gruppen skal sikre sig at der hver vinter afvikles teoriundervisning af sejlerne pa
forskellige niveauer, det kunne f.eks. veere:

e En personers jolle begynder

e En personers jolle gvede

e To personers jolle begynder

e To personers jolle gvede

e Specielkursus for enkelte jolletyper
Teoriundervisningen kan indeholde emner som trim og teknik, regler, taktik, selvevaluering,
malseaetning for kommende saeson m.v.

Afvikling af sejladstreening (tirsdag og torsdag aftner)

Traener-gruppen er ansvarlig for at der mgder en instruktaer / treener op til hvert hold pa
treeningsaftner. Det er ogsa treener-gruppens ansvar at funktionsbeskrivelsen for instruktgrer
og treenere er opdateret og efterleves.

Traeningsaftnerne skal indeholde kapsejladstraening pa lige fod med, bredde-/tur- sejlads og
leg.

Afvikling af vintertraening

Traener-gruppen er ansvarlig for at sejlerne tilbydes vintertreening. Vintertreeningen kan evt.
arrangeres sammen med (eller tilbydes i) andre sejlklubber i Lillebaeltskredsen.
Opmeaerksomheden henledes pa de seerlige krav til pakleedning m.v. der stilles til traening i
vinterperioden, se sikkerhedspolitikken.

Senest redigeret 12-12-2009
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Torsdags Grandprix
Treener-gruppen er ansvarlig for at der afvikles Torsdags Grandprix i henhold til
sejladsbestemmelserne, der er udarbejdet af steevne-gruppen.

Stagtte og vejlede sejlere i valg af jolletype

Treener-gruppen er ansvarlig for at der sejlerne stgttes og vejlededes i valget af jolletype.
Selvevaluering og malszetning for den enkelte sejler kan veere nyttige veerktgjer i denne
proces.

Traener-gruppen skal forsgge at skabe en ragd trad i den enkelte sejlers karriere som sejler,
selv om der er niveaudeling og jolleskift under vejs.

Bookning
Det er gruppens ansvar at der er booket lokaler og grej til alle de aktiviteter som gruppen har
brug for i lgbet af seesonen.

Opdatering af funktionsbeskrivelser

Det er gruppens ansvar at funktionsbeskrivelserne for gruppens arbejdsopgaver lgbende
opdateres og at opdateringerne og eventuelle eendringer i organisationsplanen videregives til
administrations-gruppen.

Formands mgde

Gruppe formanden skal deltage i de fire arlige formandsmgder som formanden for Ungdoms og
Jolleafdelingen indkalder til. Emner som gruppen gnsker behandlet pa disse mgder skal veere
formanden for Ungdoms og Jolleafdelingen i haende senest 14 dage far mgdet.
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Instruktgrens og Traenerens funktionsbeskrivelse

Traeneren mgder ca. 15- 30 min. fgr den officielle del af treeningen starter, for at "rigge til”.

Den officielle del af treeningen starter typisk med et ”skippermgde”, hvor traeneren og sejlerne aftaler malet
med treeningen samt den praktiske udfarsel pa vandet.

Det forventes, at traeneren i forvejen har gjort sig tanker om forskellige mulige treeningsscenarier i forhold til
vind og vejr og sejlernes niveau. Husk at bruge diplomsejlerskolens plakat til at se sejleren niveau.

Hvis nogle sejlere har veeret tidligt pa havnen, og er gaet pa vandet inden madet, bar disse gives besked om
treeningen, ndr man medes pa vandet. Der bgr IKKE leegges hindringer i vejen for denne adfeerd.

Traeningen pd vandet gennemfares i forhold til det der er aftalt p& "skippermadet”.

Traeningen ma meget gerne foregd som fellesgvelser med de gvrige grupper og traenere. Det er vigtigt, at
treeneren prioritere sin tid s& der skabes stgrst mulig tryghed hos nye/usikre sejlere, og at denne prioritering er
kendt af alle sejlere.

Efter afsluttet treening pa vandet afleveres fglgebaden, efter aftale, pa sin plads i havnen. Baden afleveres
ordnet og med alt ankergrej kvejlet op.

Hurtigst muligt efter at sejlerne er pa land afholdes en "debriefing” hvor sejladsen og de enkelte sejlere
evalueres i forhold til dagens mal.

Det er vigtigt, at der primzrt fokuseres pa succeserne hos den enkelte sejler. Hvis noget skal forbedres, er det
vigtigt, at treeneren patager sig medansvar (vi skal!!!) Husk afkrydsning af sejlernes feerdigheder pa
Diplomsejlerskolens plakat, efter hver treening.

Til slut afleverer treeneren en skriftlig besked (e-mail) til formanden for grej og jolleplads-gruppen, hvis der
skulle vere fejl eller mangler pa falgebad eller andet klubgrej.

Beskeden skal, foruden en beskrivelse af fejlen, indeholde navn og tif.nr. pa treeneren. Formanden for grej og
jolle-gruppen vil sa tage stilling til om en reparation skal foretages omgaende og evt. sendes til reparater,
eller om det skennes at baden sikkert kan sejle videre indtil der er bedre tid.

Hvis traeneren ikke har mulighed for at mgde til en treeningsdag, sgrger hun/han for selv at kontakte en "vikar”.
| tilfeelde af akut forfald kontaktes formanden for trener-gruppen.

Det er gnskvaerdigt hvis hver treener har en personlig vikar der kender sejlerne og altid vil veere farstevalg™
pa vikarlisten.

Den enkelte badtype betragtes som det varktgj der er bedst egnet i den givende situation.
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Funktionsbeskrivelse for Land-gruppen

Ansvarsomrader
e Brovagt
e Byde nye sejlere velkommen

Brovagt:

Land-gruppen er ansvarlig for at der altid er en ved jollebroen under ordinaer treening.
Brovagtens opgave er at der er "god ro og orden” ved jollebroen under sgseetning og
optagning af joller. Koordinere sgsaetning op optagning af joller under traeningsaftner.
Brovagten skal under treeningen have radio kontakt med instruktgrer og treenere, for f.eks. at
modtage information om at der er en sejler pa vej ind far treeningen er afsluttet.

Brovagtens opmaerksomhed skal vaere rettet mod sejlerne pa vandet... og han / hun skal i
gvrigt veere beredt til at hjeelpe sejlere, der af den ene eller anden grund kommer i havn under
treeningen.

I henhold til klubbens sikkerhedspolitik er det brovagten som ringer til lsege, alarmcentralen.

Byde velkommen / Spgrg Mig person:

Land-gruppen har ansvaret for at nye sejlere og disses foreeldre modtages pa en positiv made.
De skal bydes velkommen, have en rundvisning i klubbens faciliteter, introduceres til Ungdoms
og jolleafdelingens politikker, funktionsbeskrivelser, preesenteres for instruktgrer, treenere,
gruppe formaend, hjeelpere, med flere, introduceres til sejlads og indsluses pa et
begynderhold.

Bookning
Det er gruppens ansvar at der er booket lokaler og grej til alle de aktiviteter som gruppen har
brug for i lgbet af seesonen.

Opdatering af funktionsbeskrivelser

Det er gruppens ansvar at funktionsbeskrivelserne for gruppens arbejdsopgaver lgbende
opdateres og at opdateringerne og eventuelle eendringer i organisationsplanen videregives til
administrations-gruppen.

Formands mgde

Gruppe formanden skal deltage i de fire arlige formandsmgder som formanden for Ungdoms og
Jolleafdelingen indkalder til. Emner som gruppen gnsker behandlet pa disse mgder skal veere
formanden for Ungdoms og Jolleafdelingen i heende senest 14 dage for mgdet.
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Foreeldre opgave

Dato 12-12-2009

X Sejlklub

Brovagt

Tidspunkt:

Opgaver:

Udstyr / Materiel:

Alarmering:

Bemanding:

Fra fgrste jolle gar pa& vandet, - til sidste jolle er oppe igen!
( - i praksis vil det sige fra ca. kl. 17.45 — 20.00 )

Jollevogne
Der skal veere kontrol over jollevognene, - dvs. vognene skal veere til

radighed for dem, der skal fgrst p4 vandet og ikke vaere optaget af
bade der skal ud som de sidste ...

Nar sejlerne kommer ind sgrger brovagten for, at der sa vidt muligt
hele tiden er ledige jollevogne ved sleebestedet.

Vagt-opgaven
Som en del af klubbens sikkerhedspolitik, skal der under hvert ordinaer

treening veere vagt pa land.

Brovagtens opmeerksomhed skal veere rettet mod sejlerne pa vandet...
og han / hun skal i gvrigt veere beredt til at hjeelpe sejlere, der af den
ene eller anden grund kommer i havn under traeningen.

Brovagten skal veere i radio-kontakt med treenerne pa vandet

VHF — Radio

Brovagten sgrger for at bringe i alt 5 stk. handholdte VHF-radioer fra
klubhuset ned til sleeb-stedet, hvor de uddeles til hver af de 4 stk.
felgebade samt én til brovagten selv. Efter endt treening indsamles
radioerne igen pa slaebstedet, og bringes til opladning i det afldste skab
i klubhuset.

Radioerne skal veere rene og tgrre inden de seettes i skabet.

Omkleedningen

Det er brovagtens opgave at sikre, at de to sidste sejlere efterlader
hhv. pige- / drenge-omklaedningsrummet i sober og opryddet stand,
med nysvabret gulv, - og fri for affald.

VHF — Radioerne opbevares i klubhuset i ungdomsskabet sammen med
oplader.
Man bgr klaede sig pa efter vejret...

Leege — ambulance m.v

I henhold til klubbens sikkerhedspolitik er det brovagten som ringer til
leege, alarmcentralen eller evt.

Ved mindre skader kontaktes lsegevagten pa xx xx xx xx og brovagten
sgrger for at den tilskadekomne transporteres til behandling ved
leegevagten.

Ved alvorlige personskader benyttes nedenstdende instruks ved
personskade.

2 personer pr. vagt

Bro gruppen er pa i alt 3-4 personer.

Gruppen afklarer / planleegger selv internt den ngdvendige vagtplan
samt hvorledes pludselige afbud handteres (f.eks. telefonkaede)

En person udpeges som den ansvarshavende.




Foreeldre opgave

Dato 12-12-2009

X Sejlklub

”"SPYRG MIG” person

Tidspunkt:

Opgaver:

Udstyr / Materiel:

Bemanding:

Fra klargeringen af farste jolle pabegyndes, - til sidste afrigget!
( - i praksis vil det sige fra ca. kl. 17.45 — 20.30)

Byde velkommen til nye sejlere og foreeldre

Nar nye "mulige” sejlere mgder op pa havnen, skal de bydes
velkommen og praesenteres for sejlsporten, sejlklubben, treenere,
hjeelpere og gvrige foraeldre pa en ordentlig made.

- i praksis betyder det at du skal ga en praesentations runde hvor den
nye sejler og foreeldrene hilser pa alle, samt orienteres om de enkeltes
funktion i ungdomsafdelingen. Samtidig fremvises sejlklubbens
faciliteter, bade m.v.

Gennemgang af malsaetning, politikker m.v.

| forbindelse med praesentationen gennemgas sejlklubbens
malseaetning, sikkerhedspolitik, foraeldrepolitik og treenerpolitik.
Herunder orienteres de nye forseldre om foreeldreopgaverne og
funktionsbeskrivelserne.

Den nye sejler og foreeldrene skal have en velkomstfolder,
malsaetningen, "sejlsport — en sport for bgrn” og "Bgrn, unge og
sejlsport” med hjem til neermere gennemlasning.

Introduktion til sejlads (anden aften)

Husk pa at ikke alle nye sejlere og foraeldre har kendskab til sejlads.
Og har derfor ej heller kendskab til de fagudtryk og termer "vi” sejlere
bruger i hverdagen. Derfor er det vigtigt at de introduceres til sejlads
og f.eks. optimist jollen i et ”sprog” som alle kan forsta. Brug Optimist
1 til introduktionen.

Indslusning pa begynder hold

Inden den nye sejler ”indsluses” pa begynder holdet er det vigtigt at
den nye sejler kender navn pa instruktgren pa dette hold og at du har
preesenteret sejleren for holdet f.eks. ved et skippermgde.

Alle sejlere og foreeldre kan spgrge om alt

Derfor er det vigtigt at du kender alle funktioner i ungdomsafdelingen
og ikke mindst hvem der er ansvarlig for hvert funktionsomrade. Sa du
kan henvise til rette vedkomne.

Star du med et spgrgsmal du ikke kan svare pa, s& ma du radfere dig
med ungdomslederen inden du vender tilbage med et svar.

Du skal ved treeningsaftner beere SPGRG MIG jakken som heaenger i
ungdomsskabet.

I ungdomsskabet ligger ogsa mappe med malsaetning,
sikkerhedspolitik, foraeldrepolitik og treenerpolitik. Samt
velkomstfolder, ”"Sejlsport — en sport for bgrn” og "Bgrn, unge og
sejlsport”. Husk at rekvirere flere ved ungdomslederen hvis du tager
de sidste.

1 personer pr. vagt

SP@RG MIG gruppen er pd i alt 2-3 personer.

Gruppen afklarer / planleegger selv internt den ngdvendige vagtplan
samt hvorledes pludselige afbud handteres (f.eks. telefonkaede)

En person udpeges som den ansvarshavende.






